
Утверждаю

;невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ГГК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: __ ^ —р ? 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством _

ООО «Виао-Маркат» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ W9115 
КРАуя  Лазоревая 197
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Утверждаю

—

невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей ■
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетн-ческая 
ценность, ккал Л* рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТГК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: _ 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. производством _

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Стоповая в МОУ СШ МЛ 15 
КРАуя Лазоревая 197



Утверждаю_

^0е 12-тидневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК№39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: __ <-"■?> 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством _

ООО сВиво-Маркат» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ МН15 
КРАуя Лазоревая 197



Утверждаю_

12-тй дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетн-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТКХ«41

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: ^ 350 10,93 14,79 111,42 620,06

Зав. производством _

ООО «Виво-Марквт» 
ИНН 1*610«1226 

С толовая ■ **Оу СШ Н»1 5 
КРАуя Л»к>Р«»»» 197



Утверждаю_

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей •
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: _̂_ 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. производством

ООО «Виво-Маркат» 
ИНН 3461061228 

Столовая в МОУ СШ Nf 115 
КРАул Лазоревая 197



Утверждаю_ № 0 ,

и дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал -Vi рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТКХ°39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: ^ 7 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством

ООО сВиво-Маркот» 
ИНН 3461061226 

Столовая ■ НОУ СШ К Я 15  
КРАуп Лазоревая 197
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Утверждаю_ Ж

невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей ■
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

7 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал X» рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК№42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: .----------------------------- ------------------------------------------------ 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством _

ООО «Виво>Маркат» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ N*115 
КРАул Лазоревая 197



Утверждаю
-•'У

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - 
/ инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

8 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборпик

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдилк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: ^ 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством _

ООО «Виво-Маркет»
„  ИНН 3461061226 
СТОЛО.М .  # 0 У СШ N1115 

" Р* У Я Лаэорввая 197



Утверждаю
.) т /yf/

ТЙ дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей ■
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК№41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: _  ^ —у ? 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Зав. производством _

ООО «Виво-М аркгг»  
ИНН 3461061226 

» МОУ СШ №115 
а Ш у я  Лазоревая 197



Утверждаю_

jfH дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

10 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал Л"» рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: ___  __,
--------------------------------------< ? < 2 / ------------------------------------------------

350 8,89 8,49 114,15 567,20

Зав. производством _

ООО «Вмво-**»?**7 *

с т о ^ ж ^ г , ; 15КРАуп П»эор«»а*



Утверждаю ~ £ г

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством _

ООО «В и в о -К »Р **т 

КРА уи П»эор»ва*


